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sn|"ﬂa'lle « Lorsque tu te léves le matin, la premiére chose que tu dois faire

est de sortir pour retrouver les autres. » (sagesse baoulé)

UN PETIT MOT D'ACTUALITE
par Pascale Rouquette, Secrétaire d’Objectif Solidarité

En ce début d’année 2010, nous vous offrons tous nos voeux de bonne santé et d’excellente
humeur. Formons aussi des voeux pour que nous soyons attentifs aux autres, proches ou
lointains. Pour que nous suivions nos réves de fraternité. Pour que nous osions aller a la
rencontre des autres. Pour que le grand fleuve de la solidarité coule plus vaste et plus fort.

(Bénin)

Grace aux travaux que vous avez financés, I'eau
coule désormais de nos robinets. Les enfants
sont joyeux de pouvoir remplir leurs seaux rien
gu'en tournant un robinet. lls n'iront plus en retard
al'école!

(Burkina Faso)

Suite aux terribles inondations qui ont frappé Ouagadougou, au Burkina-Faso, le 1ler
septembre dernier, le conseil d'administration a choisi de donner suite a deux actions : d’'une
part, la mise en place d'activités génératrices de revenus pour 15 personnes soutiens de
familles, d’autre part la reconstruction totale de 2 maisons pour des familles vulnérables.
Ces actions bénéficieront a environ 100 personnes au total. Nous nous sommes engages,
en partenariat avec le Jesuite Relieve Service, pour un budget total de 5.343 euros.
Suite a nos appels, 1.600 euros ont déja été réunis et nous remercions les donateurs.

Aidez-nous a réunir la totalité de cette somme !
Obijectif Solidarité 1 Rue du Serf AMALBERT 34090 MONTPELLIER
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le CERCLE de Ouagadougou (Burkina Faso)

™

m Dans le dernier numéro de la lettre, nous
vous avons présenté le CERCLE (Centre
d’Etudes et de réflexion pour Collégiens,
Lycéens et Etudiants), structure de
soutien scolaire qui accueille un millier
d’éléves.

Objectif Solidarité apporte un soutien financier de
2.450 euros afin dalléger le colt du soutien
scolaire des 135 éléves de Terminale suivis par
le CERCLE.

(Bénin)

De décembre 2008 a mai 2009, nous avons visité les 14 villages mensuellement, chaque
fois en apportant un message.

En décembre, le message portait sur « 'hygiene alimentaire, vestimentaire et corporelle ».
Nous avons exposé aux mamans les bienfaits de I'hygiéne a observer dans la vie familiale,
en particulier au niveau alimentaire lors des cuissons des aliments; au niveau des
vétements (bien laver les habits avec du savon) et au niveau corporel (se laver
régulierement et laver les enfants).

En janvier, nous avons parlé de la fiche individuelle de suivi de la santé des enfants.

En février, le theme de I'animation était « I'utilité
de la vaccination ».

En mars, nous avons encouragé les mamans a
allaiter I'enfant uniguement au sein jusqu’a l'age
de 6 mois sans avoir de relations sexuelles avec
leurs maris.

En avril, nous avons parlé du sevrage de I'enfant.
Le sevrage se fait de fagcon progressive :
introduire la bouillie du 1* age dans son
alimentation, ajouter progressivement la bouillie
enrichie, ensuite les purées, puis la pate en petite
quantité. Le sevrage se fait a partir du 18°™ mois
jusqu’a 2 ans au plus.

En mai, le theme de notre causerie fut «les 3
groupes d’aliments ». Pour qu’un enfant soit bien
portant, il lui faut une alimentation équilibrée.

Nous ne saurions pas finir notre rapport sans vous dire notre gratitude. Nous vous adressons
tous nos remerciements. Et nous vous transmettons ceux des mamans et de leurs enfants.
Gréce a votre appui, un grand nombre de familles ont retrouvé la santé et la joie de vivre.
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A I'occasion des
rencontres L'eau pour
tous, un défi international,
'exposition de photos
d’Objectif Solidarité :
«L'eau a la bouche » a
été présentée au théatre
d’O a Montpellier les 18 et
19 novembre 2009.

Cette exposition présente
les enjeux de l'eau et la
technique de creusement
dun puits de grand
diameétre.

Dominique Rouquette,
président d’Objectif
Solidarité, a ainsi pu
commenter a Monsieur
André Vézinhet, président du Conseil Général de I'Hérault, I'action de soutien au creusement
de puits menée par notre association. Rappelons que le Conseil Général de I'Hérault a
participé au financement de 3 puits au Bénin coGtant chacun environ 3500 € (2007 : 700 €,
2008 : 1200 €, 2009 : 1800 €).

En 2010, Objectif Solidarité soutiendra le creusement des puits de Poussoulouté et
Katoulanga au Bénin, dans la zone de Bougou.

Dominique et moi avons rencontré en
décembre les collégiens d’une classe
de 6°™ au collége Joffre de Montpellier,
en présence de leurs enseignants de
francais et d'anglais.

Que de discussions, de prises de
conscience, de questions... autour de
cette photo prise au Bénin !

Deux autres rencontres sont prévues.

N'hésitez pas a nous transmettre vos questions, remarques et encouragements, par
courrier : Objectif Solidarité 1 Rue du Serf AMALBERT 34090 MO NTPELLIER, ou par
mél : objectifsolidarite @club-internet.fr
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